
 

 



 

  I младшая 

1,5 -3 года 

II младшая 

3 - 5 лет 

старшая 

5-7 лет 

Образовательные 

области 

 

Виды занятий н
ед

ел
я
 

м
еся

ц
 

го
д

 

 

н
ед

ел
я
 

м
еся

ц
 

го
д

 

 

н
ед

ел
я
 

м
еся

ц
 

го
д

 

 

 

Физкультура 

 

Физкультурное 

 

3 

 

12 

 

144 

 

3 

 

12 

 

144 

 

3 

 

12 

 

108 

Познание Ознакомление  с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Коммуникация Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

 

Познание 

 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 



Художественное 

творчество 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Художественное 

творчество 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественное 

творчество 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка Музыкальное 

воспитание 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  

Итого  

 

11 

 

44 

 

432 

 

10 

 

40 

 

396 

 

12 

 

48 

 

432 

 

 

 

 

Длительность 

 

8-10 

 

мин 

  

15-20 

 

мин 

  

25-30 

 

мин 

 

 

  


